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Et nous voici arrivés au terme de cette saison 2008-2009.

Les derniers matches de barrage ont eu lieu ce week-end et nous connaissons désormais (presque) tous les
heureux et/ou malheureux qui évolueront a un niveau différent |’année prochaine.

A ce propos, nous avons essayé de « coller » au plus pres de la réalité en vous donnant les résultats des
matches de ce week-end du 2 et 3 mai mais nous ne sommes pas en mesure de vous préciser si une ou des
équipes supplémentaires accedent au niveau supérieur.

1l nous faudra pour cela attendre l'inscription définitive des équipes en championnat prévue le 15 mai.

Le Palmares publié pagel () ne tient compte que des montées et descentes CERTAINES A CE JOUR.

Je ne peux, hélas, que déplorer, une fois de plus, le manque de sérieux et de respect de certaines équipes qui
ne se présentent pas alors qu’elles sont diitment convoquées et qui privent ainsi leurs adversaires de leur
temps de jeu mais également les organisateurs des rentrées espérées pour de telles manifestations. Mais je
sais que je préche dans le vide car les personnes concernées ne prennent pas non plus la peine de me lire...

La Coupe Bodart a, elle aussi, rendu son verdict a l’issue d’une journée organisée de mains de maitre par le
club de Dison qui a fété dignement ses 30 ans d’existence.

Les matches des demi-finales ont fait plus que de tenir leur rang et ont offert bien du suspens et des frissons
aux spectateurs qui ne s étaient pas trompés en venant des le matin encourager leurs équipes favorites.

Les meilleurs se sont imposés en finale : Aubel chez les dames et Orp chez les messieurs.

La période de transfert va bientot toucher a sa fin également et nous sommes plus ou moins rassurés sur la
composition de toutes nos équipes... ou presque !

La période des « paperasses » débute pour les secrétaires que nous sommes. A ce propos, n’hésitez pas a me
contacter si vous n’avez pas regu votre B.O. SPECIAL avec tous les formulaires utiles pour votre
saison 09-10.

N’oubliez pas, s’il vous plait, de diffuser le plus largement possible [’appel a candidature pour la rédaction
du « Coin de I’Entraineur », il serait dommage que cette brochure ne soit plus publiée faute d 'une personne
motivée pour me transmettre les fichiers. Merci d’avance.

Sinon, le B.O. a lire de [’année sera le prochain.

Avec les différentes propositions de modifications au réeglement provincial que vous aurez proposées et les
candidatures que nous aurons regues pour, éventuellement, remplacer les personnes sortantes cette année !
RAPPEL : encore 10 jours pour mettre au point vos textes et rentrer vos candidatures :

date limite le 14 mai 2009

A bon lecteurs...

Le prochain BO est prévu le 25 mai 2009
Bonne lecture
Dany
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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

ASSEMBLEE GENERALE de I'asbl Royal Comité Provincial Liégeois de Volley ball
Samedi 13 Juin 2009
a 09.45 Hrs
Hall Omnisports Rue Pasteur 14 4420 MONTEGNEE

Le bureau sera ouvert a partir de 09.00 Hrs

ORDRE DU JOUR

Accueil des délégués
Allocution du Président
Approbation rapport CA
Bilan 2008-2009
Rapport des commissaires au compte
Budget 2009-2010
Elections Statutaires
Le Vice Président Germanophone : BROUN Henri
Le Trésorier : RUYFFAELAERT José
Les Président et Vice Président de la cellule communication ; BOURGUIGNON Dany et
BACCUS Jean Claude
Ratification de la cooptation du Vice Président Francophone : BOLKAERTS Christine
Mandat de 1 an
Ratifications des Présidents des Commissions Judiciaires :

NoOakwWN =

Discipline E. GROVEN
Réclamations F. TILKIN
Appel J. CLOTH
8. Palmares 2008-2009
9. Modifications Statuts et ROI
10. Interpellations
1. Divers.
P. ACHTEN C. LEMOINE
Président. Secrétaire

Les propositions de modifications des ROI doivent étre introduites au Secrétariat Provincial avant le 14 Mai 2009
Les candidatures doivent parvenir au Secrétariat Provincial avant le 14 Mai 2009
Les interpellations doivent parvenir au Secrétariat Provincial avant le 24 Mai 2009

<
DELEGATION DE POUVOIRS.

J SOUS S g & .o e e

Mat. :

o] L= o ToTUNY o | S TP

Licn®: oo,

Afin de représenter mon club a I’AG Ordinaire de I'asbl Royal Comité Pprovincial Lliégeois de Volley-Ball du 13 juin 2009

Signature du président :
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rappel des numéros de compte adéquats.
732-0074209-55
732-0074210-56

776-5928851-17
732-0074211-57

Provision amendes Loisirs

Inscription Championnat - Inscription Coupe - Imprimés - Abonnement B.O.
Provision arbitrage

Amendes championnat - administratives publiées au B.O.

RESULTATS

Week-End des 11-12 Avril 2009
P4 Dames Groupe 1
4114 Thimister 6-St Vith 1

Week-End des 18-19 Avril 2009
Provinciale 1 Messieurs.

1128 Spa 1-Esneux 1

1129 Baelen 1-Flémalle 1

1132 Dison 1-Juprelle 1

1130 EV Wanzois 1-St-Vith 1

1131 Mortroux 2-Seraing 1

1127 Grivegnée 1-Aubel 1
Provinciale 2A Messieurs.

2130 Limbourg 1-Lommersweiler 1
2131 Soumagne 2-Dison 2

2132 St Jo Herve 1-Spa 2

2127 Stavelot 1-Aubel 2

2129 Renaissance 1-St Jo Welkenraedt 1
2128 Franch Theux 2-Fléron 1
Provinciale 2B Messieurs.

2329 Tihange Huy 1-Embourg 2

2327 Loncin 1-Waremme 3
2332 Sart Tilman 1-Marchin 2

2330 Visé 1-Hannut 1

2328 Aywaille 1-Remouchamps 1
2331 Mortroux 3-Seraing 2
Provinciale 3A Messieurs.

3129 A Verviers 1-Sporta EK 2
3131 Mortroux 4-Soumagne 3
3128 Rocourt 1-Spa 3

3127 Calaminia 2-Malmedy 1

3132 Grivegnée 2-Gd Rechain 1
3130 A Welkenraedt 1-Lommersweiler 2
Provinciale 3B Messieurs.

3279 Tihange Huy 2-Embourg 3

3281 Flémalle 2-Seraing 3

3282 Sart Tilman 2-Neupré 1

3277 Hannut 2-Remouchamps 2

Provinciale 1 Dames.

1630 Limbourg 1-Hermalle 1

1632 Remouchamps 1-Ans 1

1563 Oreye 2-Soumagne 2

1628 Gd Rechain 1-Loncin 2

1561 Flémalle 1-St-Louis 1

1631 Thimister 3-Seraing 1
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Provinciale 2A Dames.

2629 A Verviers 1-St Jo Welkenraedt 1
2632 G Rechain 2-Franch Theux 2
2628 Baelen 1-Spa 2

2631 Dison 1-Baelen 2

2572 A Welkenraedt 2-Sporta EK 3
2567 A Welkenraedt 1-Stavelot 1
Provinciale 2B Dames.

2828 Neupre 1-Esneux 2

2830 Loncin 3-Hermalle 2

2832 Sart Tilman 1-Vollamac 1

2829 Grivegnée 3-Dalhem 1

2831 Neupré 2-Grivegnée 2
2827 Embourg 1-Aubel 3
Provinciale 3A Dames.

3628 Spa 3-Baelen 3

3631 Raeren 1-VBC Calaminia 2
3627 Stavelot 2-Malmedy 2

3629 Aubel 4-St Jo Welkenraedt 2
3632 Spa 4-Franch. Theux 3
3564 A Welkenraedt 3-Sporta EK 4
Provinciale 3B Dames.

3779 Soumagne 3-Dalhem 2

3778 Ans 2-Esneux 3

3780 Visé 1-Loncin 4

3782 Thimister 4-Juprelle 1
Provinciale 3C Dames.

3932 Flémalle 2-Soumagne 4
3928 St-Louis 3-Tihange Huy1
3929 Renaissance 1-Vollamac 2

3927 St-Louis 2-Remouchamps 2
3930 Visé 2-VBC Hannutois 1
3931 Oreye 3-Seraing VBC 2
P4 Dames Groupe 1

4115 Neupré 4-Thimister 6

P4 Dames Groupe 2

4125 Embourg 3-Dison 3

P4 Dames Groupe 3

4135 St Louis 5-Ans 3

P4 Dames Groupe 4

4145 Neupré 3-Gd Rechain 3
P4 Dames Groupe 5

4152 Loncin 5-Marchin 1

P4 Dames Groupe 6

4165 Esneux 4-Juprelle 2
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Renaissance 2-Grivegnée 4
P4 Dames Groupe 8

4185

St Louis 4-Soumagne 5

Week-End des 25-26 Avril 2009
P4 Dames Groupe 1

4116

St Vith 1-Neupré 4
P4 Dames Groupe 2

4123

Embourg 3-Malmedy 3

P4 Dames Groupe 3

4136

P4 Dames Groupe 4

4146

Spa 5-St Louis 5

Dison 2-Neupré 3
P4 Dames Groupe 6

4163

Esneux 4-Malmedy 4

CLASSEMENTS DEFINITIFS AU 3/05/09

Provinciale 1 Messieurs.
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MJ G3 G2 P1 PO FF SG SPPts

Principal
1. Mortroux 2 22 18 1
2. Juprelle 1 22 16 3
3. Dison 1 22 16 1
4. Esneux 1 22 13 5
5. Aubel 1 22 13 0
6. Seraing 1 22 8 3
7. Flémalle 1 22 7 3
8. Grivegnée 1 22 8 1
9. Spa 1 22 6 1
10. Baelen 1 22 4 1
11. EV Wanzois 1 22 3 1
12. St-Vith 1 22 0 O
Provinciale 2A Messieurs.
Principal MJ G3 G2
1. Lommersweiler 1 22 21 1
2. Renaissance 1 22 18 0
3. St Jo Welkenraedt1 22 15 3
4. Stavelot 1 22 12 2
5. Spa 2 2212 0
6. Soumagne 2 22 11 1
7. St Jo Herve 1 22 9 1
8. Limbourg 1 22 7 2
9. Fléron 1 22 4 3
10. Dison 2 22 2 2
11. Franch Theux 2 22 3 1
12. Aubel 2 22 2 0
Provinciale 2B Messieurs.
Principal MJ G3 G2
1. Waremme 3 22 19 1
2. Marchin 2 22 16 2
3. Embourg 2 22 14 4
4. Aywaille 1 2214 0
5. Tihange Huy 1 22 8 6
6. Mortroux 3 22 7 3
7. Hannut 1 22 8 2
8. Visé 1 22 7 2
9. Remouchamps 1 22 5 4
10. Sart Tilman 1 22 4 1
11. Loncin 1 22 3 1
12. Seraing 2 22 0 1
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P4 Dames Groupe 7

4176

P4 Dames Groupe 8

4186

4196

Vendredi 01 Mai 2009
Coupe Marcel Bodart 1/2 Finale Messieurs

Sporta EK 5-St Louis 4

P4 Dames Groupe 9
Stavelot 3-Hannut 2

A Verviers 2-Renaissance 2

M042
M043
M044

Aubel 1 (P1)-Orp 1 (N2)
Embourg 1 (N2)-Grivegnée 1 (P1)
Orp 1 (N2)-Embourg 1 (N2)

Coupe Marcel Bodart 1/2 Finale Dames

D063
D064
D065

Provinciale 1 Messieurs.

Vollamac 1 (P2)-Aubel 1 (N1)
Limbourg 1 (P1)-Sporta EK 1 (N2)
Aubel 1 (N1)-Limbourg 1 (P1)
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MJ MG MP FF SG SPPts

Réserve
1. Mortroux 2 22 18 4
2. Esneux 1 22 17 5
3. Dison 1 22 16 6
4. Juprelle 1 22 14 8
5. Grivegnée 1 22 15 7
6. Spa 1 22 10 12
7. Aubel 1 22 8 14
8. Flémalle 1 22 8 14
9. EV Wanzois 1 22 8 14
10. Seraing 1 22 6 16
11. Baelen 1 22 7 15
12. St-Vith 1 22 5 13
Provinciale 2A Messieurs.
Réserve MJ MG MP
1. Lommersweiler 1 22 22 O
2. Spaz2 22 18 4
3. Soumagne 2 22 16 6
4. St Jo Herve 1 22 13 9
5. Stavelot 1 22 16 6
6. St Jo Welkenraedt1 22 11 10
7. Renaissance 1 22 8 13
8. Dison 2 22 7 15
9. Fléron 1 22 8 14
10. Limbourg 1 22 7 15
11. Franch Theux 2 22 5 15
12. Aubel 2 22 1 21
Provinciale 2B Messieurs.
Réserve MJ MG MP
1. Aywaille 1 22 20 2
2. Waremme 3 22 17 5
3. Embourg 2 22 16 5
4. Tihange Huy 1 22 13 9
5. Remouchamps 1 22 13 9
6. Hannut 1 22 12 10
7. Loncin 1 22 12 10
8. Marchin 2 22 9 13
9. Sart Tilman 1 22 8 14
10. Visé 1 22 6 16
11. Mortroux 3 22 2 19
12. Seraing 2 22 4 18
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MJ G3 G2 P1 PO FF SG SPPts

Principal
1. A Welkenraedt 1 22 18 2
2. Sporta EK 2 22 18 0
3. Lommersweiler 2 22 16 1
4. Mortroux 4 22 14 3
5. Gd Rechain 1 22 13 4
6. Soumagne 3 22 9 4
7. Calaminia 2 22 8 1
8. A Verviers 1 22 6 1
9. Rocourt 1 22 5 0
10. Spa 3 22 4 0
11. Grivegnée 2 22 2 2
12. Malmedy 1 22 0 1
Provinciale 3B Messieurs.
Principal MJ G3 G2
1. Esneux 3 20 15 2
2. Embourg 3 20 14 1
3. Sart Tilman 2 20 14 1
4. Neupré 1 20 12 3
5. Remouchamps 2 20 9 3
6. Seraing 3 20 7 5
7. Hannut 2 20 6 1
8. Loncin 2 20 4 4
9. Flémalle 2 20 3 1
10. Tihange Huy 2 20 3 1
11. Esneux 2 20 1 O
Provinciale 1 Dames.
Principal MJ G3 G2
1. Hermalle 1 22 18 2
2. Flémalle 1 22 17 1
3. Limbourg 1 22 10 5
4. Gd Rechain 1 22 11 2
5. Seraing 1 22 10 1
6. Soumagne 2 22 10 1
7. Ans 1 22 7 3
8. Oreye 2 22 6 4
9. Thimister 3 22 5 3
10. Remouchamps 1 22 6 1
11. Loncin 2 22 4 1
12. St-Louis 1 22 2 2
Provinciale 2A Dames.
Principal MJ G3 G2
1. Franch Theux 2 23 17 3
2. A Welkenraedt 1 23 18 1
3. St Jo Welkenraedt 1 23 17 1
4. G Rechain 2 23 12 3
5. Sporta EK 3 23 11 4
6. A Welkenraedt 2 23 11 3
7. Dison 1 23 11 1
8. Baelen 1 23 11 1
9. Spa 2 23 6 1
10. A Verviers 1 23 5 2
11. Stavelot 1 23 2 1
12. Baelen 2 23 1 0
13. Sélection 12 0 1
6
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59
58

45
41

38
38
22
20

Provinciale 3A Messieurs.

~ ) Volley-Ball

_ J Liege

MJ MG MP FF SG SPPts

Réserve
1. Lommersweiler 2 22 21 1
2. Gd Rechain 1 22 18 4
3. A Welkenraedt 1 22 15 7
4. Calaminia 2 22 14 8
5. Mortroux 4 22 13 9
Soumagne 3 22 13 9
7. Sporta EK 2 22 11 11
8. Spa 3 22 11 11
9. Grivegnée 2 22 5 16
10. A Verviers 1 22 7 15
11. Malmedy 1 22 3 19
12. Rocourt 1 22 120
Provinciale 3B Messieurs.
Réserve MJ MG MP
1. Sart Tilman 2 20 18 2
2. Esneux 3 20 14 5
3. Loncin 2 20 12 8
4. Neupré 1 20 11 9
5. Tihange Huy 2 20 11 9
6. Hannut 2 20 11 9
7. Seraing 3 20 10 9
8. Embourg 3 20 10 10
9. Flémalle 2 20 8 12
10. Remouchamps 2 20 4 16
11. Esneux 2 20 1 19
Provinciale 1 Dames.
Réserve MJ MG MP
1. Flémalle 1 22 18 4
Soumagne 2 22 18 3
3. Hermalle 1 22 16 6
4. St-Louis 1 22 12 10
5. Gd Rechain 1 22 13 9
6. Seraing 1 22 9 13
7. Limbourg 1 22 10 12
8. Oreye 2 22 9 13
9. Ans 1 22 10 12
10. Thimister 3 22 6 16
11. Remouchamps 1 22 8 13
12. Loncin 2 22 3 19
Provinciale 2A Dames.
Réserve MJ MG MP
1. St Jo Welkenraedt1 22 21 1
2. A Welkenraedt 1 22 20 2
3. G Rechain 2 22 17 5
4. Baelen 1 22 15 7
5. Franch Theux 2 22 14 8
6. A Welkenraedt 2 22 10 12
7. Spa 2 22 9 13
8. Stavelot 1 22 6 16
9. Dison 1 22 6 16
10. Sporta EK 3 22 8 14
11. A Verviers 1 22 4 18
12. Baelen 2 22 2 20
13.
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%) Volley-Ball
_ J Liege

Provinciale 2B Dames.

Principal

. Vollamac 1

. Embourg 1

. Dalhem 1

. Grivegnée 3

Esneux 2

. Neupre 1
. Aubel 3

. Loncin 3
. Neupré 2
10.
11.
12.

Sart Tilman 1
Grivegnée 2
Hermalle 2

Provinciale 3A Dames.

Principal

. Spa 4

. Spa3

. Malmedy 2
. Stavelot 2

Aubel 4

. Raeren 1

. St Jo Welkenraedt 2
. Franch. Theux 3

. Sporta EK 4

10.
11.
12.

Baelen 3
A Welkenraedt 3
VBC Calaminia 2

Provinciale 3B Dames.

Principal

. Thimister 4

. Soumagne 3
. Embourg 2

. Loncin 4

Ans 2

. Esneux 3

. Dalhem 2

. Thimister 5
. Visé 1

10.

Juprelle 1

Provinciale 3C Dames.

_
N - O

©CONOUAWN

Principal

. Tihange Huy1
. Flémalle 2
. St-Louis 2

VBC Hannutois 1
Renaissance 1

. Oreye 3

. St-Louis 3

. Visé 2

. Vollamac 2

. Seraing VBC 2

. Soumagne 4

. Remouchamps 2

Royal Comité Provincial Liégeois de Volley-Ball asbl

MJ G3 G2 P1 PO FF SG SPPts
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12
14
16
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65 9
58
57
52
51
47
35
29
27
26 18
24 14
366 0

64
53
51
45
43
40
25
21
20

OO0 O0OO0O~~~0000O0

FF SG

61 9
62 18
56 17
50 24
45 34
41 37
42 43
26 53
26 56
21 57
16 57
18 59 11

2000 ~,~000000O0O0

FF SG SPPts

54 3 54
49 13 47
40 28 35
37 30 32
37 31 29
33 29 29
23 44 15
20 43 14
20 45 12

552 3

OO OO O0OOO0OO0OO0O

FF SG SPPts

0 63 15 59
0 62 14 57
53 26 49
47 33
45 37
41 42
37 43
38 46
32 48
33 50
20 60

8 65 1

NOOOOOOOOO

Saison 2008-2009

Provinciale 2B Dames.

RN
N =~ O

Provinciale 3B Dames.

Provinciale 3C Dames.

©CONOTRAWN =

©CONOTAWN

Réserve

. Vollamac 1
. Embourg 1
. Neupre 1
. Dalhem 1

Esneux 2

. Grivegnée 2
. Aubel 3
. Grivegnée 3

Sart Tilman 1

. Hermalle 2
. Loncin 3
. Neupré 2

Réserve

. Spa 3

. Stavelot 2
. Raeren 1

. Malmedy 2

Spa 4

. Aubel 4

. St Jo Welkenraedt 2
. Sporta EK 4

. Baelen 3

. Franch. Theux 3

. VBC Calaminia 2

A Welkenraedt 3

Réserve

. Thimister 4

Ans 2

. Loncin 4
. Soumagne 3

Visé 1

. Embourg 2
. Thimister 5
. Esneux 3
. Dalhem 2
10.

Juprelle 1

Réserve

. St-Louis 2
. St-Louis 3
. Flémalle 2

Oreye 3

. Seraing VBC 2

Renaissance 1

. Vollamac 2
. Visé 2
. Tihange Huy1

VBC Hannutois 1

. Soumagne 4
12.

Remouchamps 2

~ ) Volley-Ball

_ J Liege

MJ MG MP FF SG SPPts
22 19 3 0 49 17 49
22 15 7 0 48 18 48
22 17 5 1 46 20 44
22 16 6 0 44 22 44
22 13 8 1 38 28 38
22 12 10 0 36 30 36
22 11 10 1 31 35 31
22 913 029 37 29
22 912 1 29 37 29
22 4 18 0 17 49 17
22 4 18 0 16 50 16
22 319 0 13 53 13

Provinciale 3A Dames.
MJ MG MP FF SG SPPts
22 18 4 0 49 17 49
22 16 6 0 49 17 49
22 16 6 0 46 20 46
22 15 7 0 46 20 46
22 16 5 1 44 22 44
22 14 8 0 39 27 39
22 13 9 0 39 27 39
22 9 13 0 33 33 33
22 4 17 1 19 47 19
22 4 17 1 12 54 12
22 4 17 1 10 56 10
22 319 0 10 56 10
MJ MG MP FF SG SPPts
18 13 5 0 42 12 42
18 15 3 0 40 14 40
18 12 6 0 33 21 33
18 11 7 0 30 24 30
18 10 8 0 29 25 29
18 9 9 029 25 29
18 10 8 0 26 28 26
18 6 12 0 24 30 24
18 3 15 0 11 43 11
18 117 0 6 48 6
MJ MG MP FF SG SPPts
22 22 0 0 53 13 53
22 16 6 0 46 20 46
22 17 5 0 45 21 45
22 12 10 0 38 28 38
22 13 9 0 36 30 36
22 12 10 0 33 33 33
22 10 12 0 33 33 33
22 8 14 0 30 36 30
22 8 14 0 26 40 26
22 8 14 0 26 40 26
22 517 0 23 43 23
22 117 4 759 7
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%) Volley-Ball

Provinciale 4A Dames.

©COENOUAWN =

Provinciale 4B Dames.

_ J Liege

Principal

. St Vith 1
. Malmedy 3
. Spab

Dison 2

. A Verdi1

Malmedy 4

. A Verviers 2
. Sporta EK 5
. Stavelot 3

ONO PR WN =

Provinciale 4C Dames.

Principal

. Thimister 6

. Dison 3
.Ans 3

. Gd Rechain 3
. Loncin 5

. Juprelle 2

. Grivegnée 4

. Soumagne 5

1
2
3
4
5.
6
7
8
H

9

Principal

. Neupreé 4

. Embourg 3
. St Louis 5
. Neupré 3

Marchin 1

. Esneux 4
. Renaissance 2
. St Louis 4

annut 2

Royal Comité Provincial Liégeois de Volley-Ball asbl

MJ G3 G2 P1 PO FF SG SPPts Réserve

1615 0 0 1 046 5 45 1. Malmedy 3

1614 1 0 1 045 9 44 2. St Vith 1

16 11 0 1 4 037 19 34 3. Spa 5

16 7 3 0 6 0 33 26 27 4. Dison 2

16 7 0 2 7 027 30 23 5. AVerdi 1

16 5 0 010 1 20 36 14 6. Stavelot 3

16 3 0 112 0 14 39 10 7. Malmedy 4

16 2 1 112 014 42 9 8. A Verviers 2

16 3 0 013 01242 9 9. Sporta EK 5
Provinciale 4B Dames.

MJ G3 G2 P1 PO FF SG SPPts Réserve

1413 1 0 0 042 4 41 1. Thimister 6

14 9 2 1 2 03515 32 2. Loncin 5

14 7 1 4 2 0332127 3. Ans 3

14 6 2 2 4 029 22 24 Dison 3

14 6 2 1 5 0302323 5. Gd Rechain 3

14 4 0 1 9 015 33 13 6. Grivegnée 4

14 2 1 011 01035 8 7. Juprelle 2

14 0 0 013 1 142 A1 8. Soumagne 5
Provinciale 4C Dames.

MJ G3 G2 P1 PO FF SG SPPts Réserve

1613 2 0 1 046 9 43 1. Neupré 3

1612 1 1 1 142 15 38 2. Embourg 3

16 9 2 1 4 0 37 20 32 3. Marchin 1

16 9 1 1 4 134 22 29 4. St Louis 5

16 8 0 4 3 134 26 27 5. Neupré 4

16 6 1 0 7 222 32 18 6. Esneux 4

16 3 1 012 0 14 39 11 7. St Louis 4

16 2 0 113 01142 7 8. Renaissance 2

16 2 0 014 0 7 42 6 9. Hannut 2

Provinciale 4A Dames.

RESULTATS DES TOURS FINAUX PROVINCIAUX

P2 MESSIEURS
VERVIERS
TILFF

TILFF

G RECHAIN

P2 DAMES
VERVIERS
VERVIERS
VERVIERS
G RECHAIN
G RECHAIN

P3 MESSIEURS
VERVIERS
VERVIERS
VERVIERS
VERVIERS

Saison 2008-2009

SAM 25/04
VEN 24/04
VEN 24/04
DIM 26/04

SAM 25/04
SAM 25/04
SAM 25/04
SAM 25/04
SAM 25/04

SAM 25/04
SAM 25/04
SAM 25/04
SAM 25/04

21H00 T1 2151 LOMMERSWEILER 1
20H30 T1 2152 RENAISSANCE
20H30 T2 2153 ST JO WELKEN
18H00 2154 STAVELOT

18H30 T1 2551 FRANCHIMONT 2
16H00 T1 2560A VERVIERS 1

13H30 T1 2554 G RECHAIN 2

19H15 2553 ST JO WELKENRAEDT 1
21HO0 2552 A WELKENRAEDT 1

21HO0 T2 3151 AWELKENRAEDT 1
18H30 T2 3153 LOMMERSWEILER 2
16H00 T2 3154 MORTROUX

13H30 T2 3155G RECHAIN

~ ) Volley-Ball

_ J Liege

MJ MG MP FF SG SPPts

16 15 1 042 6 42
16 156 1 041 7 41
16 9 7 029 19 29
16 10 6 0 26 22 26
16 7 9 020 28 20
16 6 10 0 20 28 20
16 6 9 116 32 16
16 3 13 0 12 36 12
16 1 15 0 10 38 10
MJ MG MP FF SG SPPts
14 14 0 0 38 4 38
14 10 4 0 31 11 31
14 9 5 027 15 27
14 9 5 027 15 27
14 7 7 018 24 18
14 4 10 013 29 13
14 212 0 834 8
14 112 1 636 6
MJ MG MP FF SG SPPts
16 156 0 142 6 42
16 13 2 1 35 13 35
16 11 4 1 33 15 33
16 8 8 02523 25
16 5 11 0 22 26 22
16 8 6 22127 21
16 6 7 318 30 18
16 4 11 112 36 12
16 214 0 8 40 8
WAREMME 3 32
MARCHIN 213
EMBOURG 1/3
AYWAILLE 1/3
VOLLAMAC 1 3/2
SART TILMAN 1 2/3
GRIVEGNEES3 3/F
DALHEM 1 3/1
EMBOURG 2/3
ESNEUX 3 3/1
SART TILMAN 2 3/0
NEUPRE 1/3

REMOUCHAMPS 3/0

Bulletin Officiel N° 11 du 4 mai 2009
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) Volley-Ball 1
_ J Liege

L/ Liege
. “ Royal Comité Provincial Liégeois de Volley-Ball asbl

P3 DAMES

G RECHAIN  SAM 25/04 14H15 3551SPA 4 THIMISTER 4 0/2
G RECHAIN  SAM 25/04 16H00 3552 THIMISTER 4 TIHANGE HUY  2/0
G RECHAIN  SAM 25/04 17H45 3553 TIHANGE HUY SPA 4 0/2
G RECHAIN DIM 26/04  11HOO 3563 A WELKENRAEDT 3 SOUMAGNE 4 3/2
G RECHAIN  DIM 26/04  13HO00 3554 SPA3 SOUMAGNE 3 2/
G RECHAIN DIM 26/04  14H45 3555 SOUMAGNE 3 FLEMALLE 2/1
G RECHAIN DIM 26/04  16H30 3556 FLEMALLE SPA 3 21
VERVIERS DIM 26/04 14H00 T1 3557 ST LOUIS 2 MALMEDY 2 0/2
VERVIERS DIM 26/04 15H45 T1 3558 EMBOURG 2 ST LOUIS 2 2/0
VERVIERS DIM 26/04 17H30 T1 3559MALMEDY 2 EMBOURG 2 2/0
VERVIERS DIM 26/04 14H00 T2 3560STAVELOT 2 LONCIN 4 0/2
VERVIERS DIM 26/04  15H45 T2 3561LONCIN 4 HANNUT 2/1
VERVIERS DIM 26/04 17H30 T2 3562HANNUT STAVELOT 2 21

Résultats des tours finaux AIF

Week-End des 02-03 Mai 2009 Barrages 3¢ P1 Messieurs lére Rés.
Finale PO Ligue 1ére Rés. C510 AVB Soignies (HT)-DB Woluwé (BT) 2-0
1143Noliko Maaseik -Knack Randstad Roeselare 3 -0 C511 VB Dison (LG)-INDSE Bastogne (LX) 2-0
B 28 N2 Messi 1ére Ré C512 VC Walhain (NA)-VB Dison (LG) 2-1
arrage £ essieurs _ lere Res. c513  INDSE Bastogne (LX)-DB Woluwé (BT) 0-2
J188BW Nivelles -VC Helios Zonhoven 0-2 c514 AVB Soignies (HT)-INDSE Bastogne (LX) 2-1
J189VT Diksmuide -BW Nivelles 2-1 c515 VC Walhain (NA)-DB Woluwé (BT) 2-1
J190VC Helios Zonhoven -VT Diksmuide 2-0 Cc516 VB Dison (LG)-AVB Soignies (HT) 0-2
Barrage DH/N1 Messieurs 1ére Rés. C517 VC Walhain (NA)-INDSE Bas'togne (LX) 1-2
J186 VC Par-Ky Menen-Beivoc Humbeek 3-0 C518 VB Dison (LG)-DB Woluwe (BT) 2-0
N . R . C519 AVB Soignies (HT)-VC Walhain (NA) 2-0
Barrages 2¢ N3 Messieurs 1ére Rés. i
c101 Skill VC Tournai-VC Anhée 3-1 Week-End des 02-03 Mai 2009 ,
Barrages 3¢ N3 Messieurs 1ére Rés. I':'Z?Ie P% Dthamce:;: leroi- Asterix Kieldrecht ;}e—rg Res.
C102 O T Templeuve-VBC Waremme 0-3 auphines Lharlerol-Asterix Kieldrec ; )
Barrages 8¢ N3 Messieurs lere Rés. BT4GroupeR2icE:rl\;I]iiielbeke Gea Happel VOC Zoersel ;erg e
c103 . ASVC Cha'pelle-VC Marchois Ft‘ -3 ] L137 Hermes V Oostende-VDK Gent Dames 0-3
Barrages 3¢ Ugchc\;assmurs 0T Temol _;er? Res, DH Groupe 3 Dames. 1ére Rés.
D102 . aremme- empleuve ) L149 7 Senses Zandhoven-Datovoc Tongeren 2-3
Barrages 2¢ N3 Messieurs lére Rés. L156 VC Oudegem-VC Mosan Yvoir 3-0
D101 VC Anhée-Skill VC Tournai 3-1 Barrage 2& N2 Dames 1ére Rés.
Barrages 8¢ N3 Messieurs lére Rés. M178 AVO Melsele-Govok Cammaert Gooik 1 -2
D103VC Marchois -ASVC Chapelle 3-Ft M179 BW Nivelles-V Munalux Bouillon 2-0
Barrages 2& P1 Messieurs 1ére Rés. M182 V Munalux Bouillon-AVO Melsele 0-2
g . _ere Bes. M183 BW Nivelles-Govok Cammaert Gooik 0 - 2
C500 JS Baudour (HT)-Capci (BT) 1-2 ; .
M180 V Munalux Bouillon-Govok Cammaert Gooik 0-2
C501 Juprelle VC (LG)-EVB Messancy (LX) 2-0 M181 BW Nivelles-AVO Melsele 1-9
C502 VC Jemeppe (NA)-Juprelle VC (LG) 0-2 . .
C503 EVB Messancy (LX)-Capci (BT) 0-2 Barrage 1er N1_Dames 1ére Rés.
C504 JS Baudour (HT)-EVB Messancy (LX) 2-0 N173 Volley De Haan-DV Hasselt 3-0
C505 VC Jemeppe (NA)-Capci (BT) 2-0 Barrages 8¢ N3 Dames 1ére Rés
C506 Juprelle VC (LG)-JS Baudour (HT) 2-1 oros g VG Masnuy-Spa Fraineuse L
C507 VC Jemeppe (NA)-EVB Messancy (LX) 2-0 i . ]
C508 Juprelle VC (LG)-Capci (BT) 2-0 Barrages 3¢ N3 Dames lere Rés.
C509 JS Baudour (HT)-VC Jemeppe (NA) 2-0 G102 USV 86 Couvin-Malmedy VC 2-3
Barrages 2é N3 Dames 1ére Rés.
H101 La Vierre N-Naja Namur A 2-3
G101 Naja Namur A-La Vierre N 0-3
Barrages 3¢ N3 Dames 1ére Rés.
H102 Malmedy VC-USV 86 Couvin 0-3
Barrages 8¢ N3 Dames 1ére Rés.
H103 Spa Fraineuse-VC Masnuy 3-0
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£ ) Volley-Ball
) Liege

Barrages 2& P1 Dames 1ére Rés. Barrages 3¢ P1 Dames 1ére Rés.
G500 PV Basécles (HT)-Shanks Guibertin (BT) 2-0 G510  VCO Farciennes (HT)-BW Nivelles (BT) 0-2
G501 VBC Flémalle (LG)-VBC Houffalize (LX) 2-0 G511 VBC Limbourg (LG)-VBC Forrieres (LX) 2-0
G502 VC Jemeppe (NA)-VBC Flémalle (LG) 1-2 G512 VC Le Roux (NA)-VBC Limbourg (LG) 2-1
G503 VBC Houffalize (LX)-Shanks Guibertin (BT) 0-2 G513 VBC Forrieres (LX)-BW Nivelles (BT) 2-1
G504 PV Basécles (HT)-VBC Houffalize (LX) 2-0 G514  VCO Farciennes (HT)-VBC Forrieres (LX) 2-0
G505 VC Jemeppe (NA)-Shanks Guibertin (BT) 1-2
G506 VBC Flémalle (LG)-PV Basécles (HT) 2-0 G515 VC Le Roux (NA)-BW Nivelles (BT) 2-1
G507 VC Jemeppe (NA)-VBC Houffalize (LX) 1-2 G516 VBC Limbourg (LG)-VCO Farciennes (HT) 2-0
G508 VBC Flémalle (LG)-Shanks Guibertin (BT) 2-0 G517 VC Le Roux (NA)-VBC Forrieres (LX) 2-0
G509 PV Basécles (HT)-VC Jemeppe (NA) 2-0 G518 VBC Limbourg (LG)-BW Nivelles (BT) 2-1
G519  VCO Farciennes (HT)-VC Le Roux (NA) 0-2
PALMARES 2008/2009
HOMMES DAMES
CHAMPIONS
NATIONAL 2 MORTROUX
NATIONAL 3 SOUMAGNE
PROVINCIAL 1 MORTROUX HERMALLE
PROVINCIAL 2 LOMMERSWEILER FRANCHIMONT THEUX
PROVINCIAL 3 A WELKENRAEDT THIMISTER
PROVINCIAL 4 THIMISTER
COUPE M. BODART ORP N2 AUBEL N1
PUPILLES
MINIMES SPA THIMISTER
CADE(TTE)S SPA THIMISTER
SCOLAIRES MORTROUX THIMISTER
JUNIOR(E)S MORTROUX HERMALLE
LOISIRS A
LOISIRS B
LOISIRS C
COUPE LOISIRS AYWAILLE 1
MONTEES
DE N2 en N1 MORTROUX 1
DE N3 en N2 SOUMAGNE 1
DE P1 en N3 MORTROUX 2 HERMALLE 1
JUPRELLE 1
DE P2 en P1 LOMMERSWEILER 1 FRANCHIMONT THEUX 2
WAREMME 3 VOLLAMAC 1
MARCHIN 2
RENAISSANCE 1
DE P3 en P2 A WELKENRAEDT 1 THIMISTER 4
ESNEUX 3 SPA 4
EMBOURG 3 TIHANGE HUY
SPORTA EK 2
LOMMERSWEILER 2
SART TILMAN 2
DE P4 en P3 THIMISTER 6
STVITH 1
NEUPRE 3
DESCENTES
DE N2 en N3 CALAMINIA 1 SPORTA EK B
SPORTAEK 1 ESNEUX 1
DE N3 en P1
DE P1en P2 WANZOIS 1 LONCIN 2
ST VITH 1 ST LOUIS WAREMME 1
DE P2 en P3 LONCIN 1 STAVELOT 1
SERAING 2 BAELEN 2
FRANCHIMONT THEUX 3 HERMALLE 2
AUBEL 2 GRIVEGNEE 2
DE P3 en P4 CALAMINIA 1
REMOUCHAMPS 2

10 Saison 2008-2009
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Volley-Ball

£ ) Liége

LISTE D’ AMENDES ET FRAIS ADMINISTRATIFS
Mat.Lg Club Réf.Am N°match Infractions U.T.
0290 Grivegnée 709 1127 M1 (n° 9), Rés1 (4°™ X) 21
710 2554 F8 100
Frais déplacement arbitre 24,74€
Frais arbitrage 21,7€
0573 Embourg Tilff 711 2329 M18 (n°7) 1
0670 Renaissance 712 4175 M18 1
713 4176 M18 1
0704 Flémalle 714 1561 M2 2
715 3281 M20 (coach rés.) 1
0831 Spa FVC 716 3121 Art. 6030 II/f 8
Déplacement arbitre 9,9€
Arbitrage 21,7€
0973 Hermalle 717 1630 M18 (n° 4) 1
1044 Loncin 718 4152 7M1, M20 (marq.) 8
1089 St Vith 719 1130 F2 2
1296 Calaminia Il 720 3624 M1 (n° 2) 1
721 3631 M1 (n° 2) 1
1317 Franchimont Theux 722 2128 M23 4
1348 Tihange 723 3279 Rés1 (1°° X), art. 17.2 b 24
1557 Mortroux 724 3154 2M1 (n° 9, 18) 2
1577 Esneux 725 4165 M1 (coach), M2 (rés.), Rés1 (3°™ X) 23
1643 Thimister 726 3552 2M1 (n°1, 18) 2
727 3551 2M1 (n° 1, 18) 2
728 1631 Rés1 (1°° X) 4
1751 Dison 729 2631 M20 (coach rés.) 1
730 4146 M16 (marqueur) 1
1756 Baelen 731 2628 2M20 (coach rés. + 1°°) 2
1789 Micheroux Soumagne 732 4185 M21 2
2025 Juprelle 733 3776 Rés6 (ccht 14/04) 8
2066 Seraing VBC 734 3281 F7 (Rés.) 8
5005 Hannut 735 3930 M1 (n° 11) 1
5014 Stavelot 736 3627 M23 4
5035 St Louis Waremme 737 4185 M5, M11 (délégué — de 18 ans) 6
738 4136 F2 2
5049 St Jo Welkenraedt 739 2129 F12 10
5056 T Aubel 740 2123 Rés1 (4°™ X) 20
741 3629 M11 (Rés.), M11 (1) 4
5086 Gd Rechain 742 4145 2M18 2
743 1628 Rés1 (1°° X) 4
5087 Neupré 744 3282 M1 (n°7) 1
745 4146 M21 2
5132 Remouchamps G 746 1632 2M11 (rés. + 1°°) 4
747 3927 M1 (n°® 4) 1
5170 Ans 748 1632 M1 (n° 15) 1
749 3778 Rés7 (ccht 28/04) 16

A payer pour le 5 juin au compte amendes 776-5928851-17

Saison 2008-2009
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Proposition de calendrier pour la saison 2009-2010

AlF PROV
04/09/2009 CMB
12/09/2009 | Coupe AIF CMB
19/09/2009 1 1
26/09/2009 2 2
03/10/2009 3 3
10/10/2009 4 4
17/10/2009 | Coupe AIF CMB
24/10/2009 5 5
31/10/2009 6 6
07/11/2009 22
14/11/2009 7 7
21/11/2009 Jeunes Jeunes
28/11/2009 8 8
05/12/2009 9 9
12/12/2009 | Coupe AlF CMB
19/12/2009 10 10

2éme TOUR

26/12/2009 Noel
03/01/2010 CMB
10/01/2010 | 1/8 FINALE 21
17/11/2010 11 11
23/01/2010 12 12
30/01/2010 13 13
06/02/2010 Jeunes Jeunes
13/02/2010 14 14 Carnaval
20/02/2010 CMB
27/02/2010 19
06/03/2010 15 15
13/03/2010 16 16
20/03/2010 17 17
27/03/2010 Jeunes Jeunes
03/04/2010 Paques
10/04/2010 20
17/04/2010 18 18
24/04/2010
01/05/2010 FINALES C M B

) Volley-Ball
) Liege

Vous constaterez que les rencontres d'AlF et de province se jouent le méme week end sauf pour 4 journées.
Les journées réservées aux "JEUNES" il n’y aura pas de rencontres Adultes

CARTE(S) JAUNE(S) et ROUGE(S) pour le week-end du 18-19/04/2009

JOUEUR/SE LIC. CLUB DATE RENC JAUNE -
DEFECHEREUX C 106269 |ESNEUX 17-avr 1128 X

NIHOUL IM 112271 |MORTROUX 18-avr 1131 X

CARTE(S) JAUNE(S) et ROUGE(S) pour le week-end du 25-26/04/2009

JOUEUR/SE LIC. CLUB DATE RENC JAUNE H
MULLER E 113016 |LOMMERSWEILER 25-avr 2151 X
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JEUNES
Résultats
‘ WE des 11-12 avril 2009 WE des 25-26 avril 2009
Minimes garcons série A Pupilles 2-0 série A
5901 |Sporta Aubel 3-1 |21 5049 | Stavelot St Jo Welk 7-1
5937 | Dison Hannut 3-0 |1-2 5050 | Lommers Malmedy 5-3
WE des 18-19 avril 2009 Pupilles 2-0 série B
Pupilles 2-0 série A 5052 | Seraing Hermalle 7-1
‘ 5048 | Stavelot ‘ Malmedy | remis ‘ ‘ 5070 | Remouchamps Embourg 8-f
Pupilles 2-0 série B Pupilles 2-0 série C
‘ 5063 | Hermalle ‘ Seraing | 0-8 ‘ ‘ 5090 |Flémalle Waremme 6-2
Pupilles 2-2 5091 | Oreye Embourg 4-4
‘ 5229 |Thimister ‘Aubel | 8-0 ‘ ‘ Pupilles 3-3 Gargons
Pupilles 3-3 Gargons | 7005 ‘ Spa ‘ Stavelot ‘ 1-3 ‘ ‘
‘ 7004 | Stavelot ‘ Spa | 3-0 ‘ ‘ Pupilles 3-3 Filles
Pupilles 3-3 Filles Thimister Aubel 2-0
7025 | Thimister Aubel 2-0 Stavelot Thimister 0-2
7026 |Stavelot Thimister 0-2 Aubel Stavelot 0-2
7027 | Aubel Stavelot 0-2 Oreye Stavelot 0-2
7030 | Oreye Stavelot 1-1 Aubel Oreye 0-2
7031 | Aubel Oreye 0-2 Thimister Oreye 2-0
5641 | Calaminia A Thimister A 0-3|0-3
5779 |Soumagne Baelen 3-0 5640 | Thimister B Stavelot 0-3
Ninimes files série  Minmesfilesséeres
| 5799 |Flémalle | Seraing | 30 | | | 5670 |Spa Aubel 3-0
Minimes gargons série A 5680 | Soumagne Dalhem 3-0
5926 |Aubel Marchin 3-0 |1-2 5699 |SL Waremme St Jo Welk 3-1
5927 | Spa Sporta 30 |21  MinimesfilessérieC
5928 |Stavelot St Jo Welk 3-0 |3-0 5751 | Soumagne Sporta 3-2
Minimes garcons série B Soumagne Verviers 3-f
5933 | Soumagne Lommers 3-ff Minimes filles série D
5968 |Ans Hannut 3-0 | 5780 |Seraing | Malmedy 13-1] |
5969 | Dison Lommers 3-1 0-1 Minimes garcons série A
5970 | Mortroux Soumagne 3-0 |3-0 5930 |StJo Welk Sporta 3-2(2-1
Cadettes filles série B 5931 |Stavelot Spa 0-3|0-3
6549 | Malmedy Neupré 0-3 |21 Minimes garcons série B
6570 | Gd Rechain Loncin 3-0 |3-0 5971 | Hannut Soumagne 0-3
Cadets gargons 5972 | Ans Mortroux 0-3
6867 |Sporta Spa 0-3 0-3 5973 | Dison Grivegnée 3-0|0-1
6868 | Grivegnée Orp 2-3 0-3 5955 | Dison Mortroux 0-3(0-3
6869 | Mortroux A St Jo Welk 3-0 |12 Cadettes filles série A
6529 |StlJo Thimister 0-3|0-3
5273 |Vollamac Hannut 3-ff 6530 | SL Waremme Sporta 0-3|0-2
Cadettes filles série B
6531 | Lommers Neupré 2-3(3-0
6569 | Esneux Oreye 0-3(0-3
Cadets garcons
| 6866 |StJoWelk | Vielsalm 13-1]2-1]
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6870 | Grivegnée Spa 0-3|0-3
6871 | Orp Sporta 0-3(0-3
6872 |Vielsalm Mortroux A 2-3|3-0
WE des 2-3 mai 2009
Cadettes filles série B
| 6547 | Malmedy | Gd Rechain ~ [2-3[1-2|
CLASSEMENTS
Cadettes Filles A Minimes Filles A
Premiéres Premiéres
équipes J |G3|G2| P [Pl F Pt | Set+ | Set- équipes J |G3|G2| P [Pl F Pt Set+ | Set-
1 | Thimister 10|10/ 0]0]O0 0 30 30 0 1 | Thimister A 10{10/ 0|00 0 30 30 0
2 | Sporta 10/7]0([3]0 0 21 21 9 2 | Stavelot 107 |0]2]1 0 22 23 10
3 | Aubel 10{7]0([3]0 0 21 21 11 3 | Aubel A 106 |1]3]0 0 20 22 12
4 | Dalhem 10{3]0([7]0 0 9 10 22 4 | Thimister B 103 |1]6]0 0 11 12 21
5 | SL Waremme 10/2|(0(8]0 0 6 9 25 5 | Calaminia A 100/20|7]1 0 7 10 24
6 | StJo Welkenr 10/1[0]9]0 0 3 4 28 6 | Malmedy 10/ 0|0 |10]| O 0 0 30
Réserve Réserve
J | G| P | F|Pt]| Set+ | Set- J | G| P | F|Pt]Set+| Set-
1 | Thimister 10|10 0 | 0 |30]| 30 0 1 | Thimister A 10 9|1 |0]|26]| 26 4
2 | Aubel 10 7] 3|0 [18] 18 11 2 | Stavelot 10 8 |2 |0 |23] 23 7
3 | Sporta 107 ]3|0][17] 17 10 3 | Aubel A 10| 6 | 4 |0 |18] 18 12
4 | StJo Welkenr 103 |7 |0]10]| 10 21 4 | Thimister B 10| 5|5 |0 |13]| 13 17
5 | SL Waremme 10| 2 8|10 |7 7 20 5 | Calaminia A 10| 1 9 |08 8 22
6 | Dalhem 10| 1 9]10| 4 4 24 6 | Malmedy 10019 |02 2 28
Cadettes Filles B Minimes Filles B
Premiéres Premiéres
équipes J |G3|G2| P |P1 F Pt | Set+ | Set- équipes J |G3|G2| P |P1 F Pt Set+ | Set-
1 | Loncin 8|61 |1]0 0 20 21 9 1| Spa 107 [2]0]1 0 26 29 10
2 | Gd Rechain 8|41 ]1]2 0 16 19 11 2 | Dalhem 106 | 0|4]0 0 18 19 14
3 | Neupré 8 2 3 2 1 0 13 18 15 3 | Soumagne 10| 4 1 3 ]2 0 16 22 18
4 | Lommersweiler 8 1 1]14]2 0 7 12 20 4 | St Louis Warem 10| 3 3 2 (1 1 15 21 20
5 | Malmedy 8|1[0]|6]|1 0 4 6 21 5| StJo 104 |0]|5]1 0 13 16 21
6 | Aubel B 10/{0]l0]9]1 0 1 6 30
Réserve Minimes Filles ¢
J | G| P | F|Pt]|Set+ | Set-
1 | Gd Rechain 8|7 |1]0]19] 19 4 Premiéres
2 | Loncin 8 6 2 | 0|18 18 6 équipes J |G3|G2| P |P1 F Pt Set+ | Set-
3 | Malmedy 8|4 |4]0]|12| 12 11 1 | Verviers 108 |0 |1]1 0 25 27 7
4 | Lommersweiler 8 3 5]0(8 8 16 2 | Loncin 10| 7 1 2|0 0 23 24 12
5 | Neupré 80| 8|02 2 22 3 | Soumagne B 10| 5 2 121|0 1 18 22 14
4 | Sporta 10|50 |3]2 0 17 20 17
Cadettes Filles C 5 | Calaminia B 102 |0|8]0 0 6 11 24
6 | Baelen 10/ 0|0 ]10] O 0 0 0 30
Premiéres
équipes J |G3|G2| P |P1 F Pt | Set+ | Set- Minimes Filles D
1 | StVith 8| 8|0]0]O 0 24 24 2
2 | Grivegnée g8|l4|1(3]0 0 14 16 12 Premiéres
3 | Oreye 8| 4 1 3]0 0 14 15 12 équipes J |G3|G2| P [Pl F Pt Set+ | Set-
4 | Remouchamps 81| 0|5]|2 0 5 9 21 1 | Flémalle 8|6 [0 ]|1]|1 0 19 20 7
5 | Esneux 8 1 0 7 0 0 3 4 21 2 | Dalhem B 8 4 1 1 1 1 14 18 12
3 | Malmedy B 8|3 |1]3]1 0 12 15 16
Réserve 4 | Seraing 8|22 |3]1 0 11 16 17
J | G| P | F [Pt]| Set+ | Set- 5 | Limbourg 810|161 0 3 6 23
1 | Grivegnée 8| 8 0| 0|20]| 20 4
2 | StVith 8|53 ]|0]16]| 16 8 ADOS
3 | Oreye 8530114 14 10
4 | Remouchamps 826 |0]|8 8 16 équipes J |G3| N |[P|F Pt Set+ | Set-
5 | Esneux 8|10 |[8|0]2 2 22 1 | Tihange 714 |2]1]0 14 18 7
2 | Hannut 7] 4 2 0|1 13 6 7
Cadets Gargcons 3 | Vollamac 8|1(0]|7]|0O0 3 3 28
Premiéres
équipes J |G3|G2| P |P1 F Pt | Set+ | Set- PUPILLES
1| Spa 12(11]1({0]O0 0 35 36 3 J| G| N]|P | F | Pts [ Set+ | Set-
2 | Stlo 12181 (2]1 0 27 30 13 Thimister 919 |0|0]|O0]| 27 18 0
3 | Vielsalm 12|51 ]4]2 0 19 24 22 Stavelot 9|5|1]3]0 16 20 7
4 | Sporta 12| 4 2 4 2 0 18 22 22 Oreye 9 3 1 5 0 10 7 11
5 | Mortroux 12141 (3]1 3 12 19 24 Aubel 9/0|0]|9]O0 0 18
6 | Grivegnée 1213 [(0(8]1 0 10 12 29
7 | Orp 12/ 0] 1f11]0 0 2 5 35
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Réserve
J G | P | F|Pt] Set+ | Set-
1| Spa 12|11 | 1 0|30 30 6
2 | Stlo 11| 8 3 0|23 23 10
3 | Sporta 12| 7 5 0|22 22 13
4 | Vielsalm 11| 6 5 0|18 | 18 15
5 | Mortroux 12| 5 4 3114 17 18
6 | Grivegnée 12 2 |10 0 | 6 6 30
7 | Orp 1212 |10| 0 | 6 6 30
Minimes Gargons A
Premiéres
équipes J |G3|G2| P [Pl F Pt | Set+ | Set-
1| Spa 10{10| 0 |0 | O 0 30 30 0
2 | Stavelot 10| 7 1 2|0 0 23 24 9
3 | StJo Welk 10| 4 2 410 0 16 19 16
4 | Aubel 10| 3 0|6 |1 0 10 13 23
5 | Sporta 10| 2 0 6 | 2 0 8 12 25
6 | Marchin 10| 1 0 8|0 1 2 5 28
Réserve
J G P F | Pt | Set+ | Set-
1| Spa 10({10| 0 | O [29]| 29 1
2 | Stavelot 10| 7 3 0|21 21 9
3 | Sporta 10| 5 5 0|16 | 16 14
4 | StJo Welk 10| 4 6 0|12 12 18
5 | Aubel 10| 3 7 0|10 10 20
6 | Marchin 10 1 8 1 1 2 28
Minimes Garcons B
Premiéres
équipes J |G3|G2| P |P1 F Pt | Set+ | Set-
1 | Mortroux 1010 0 | O | O 0 30 30 0
2 | Dison 11| 7 1 3]0 0 23 24 13
3 | Soumagne 11| 5 3130 0 21 25 15
4 | Ans 10| 7 0 1 1 1 21 23 11
5 | Lommers 11| 3 0 5 2 1 10 16 25
6 | Grivegnée 11| 1 [0 | 8 | 2 0 5 30
7 | Hannut 12| 0 1]10| 0 1 1 3 35
AMENDES
Amendes et frais administratifs Jeunes 2008/2009 N°5
199 Verviers J205 5769 | Forfait F2 2
290 Grivegnée J206 6868 | Equipement non en ordre M18 1
573 Embourg 1207 5070 | Forfait F12 10
637 Sporta J208 6530 | Joueuse 12 sans licence M1 1
704 Flemalle J209 5799 | résultats snon communiqués Resl 4
704 Flémalle J210 5090 | Feuille d'arbitrage incompléte M19 2
973 Hermalle J211 5069 FF F12 10
1069 | Malmedy 1212 5668 | Retard feuille de match Res6 8
1069 | Malmedy J213 6549 | Feuille d'arbitrage incompléte M19 2
1224 | Lommersweiler J214 5933 | Forfait F12 10
1751 | Dison J215 5955 | Feuille d'arbitrage incompléte 4x M19 8
2066 | Seraing J216 5052 | Feuille d'arbitrage incompléte M19 2
5005 | Hannut 1217 5967 | Communication tardive des résultats Resl 4
5005 | Hannut 1218 5273 | Forfait F12 10
5170 | Ans J219 5968 | résultats snon communiqués Resl 4
5170 | Ans J220 5968 | Retard feuille de match Res6 4
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CELLVLE FORIVATIEN

La cellule formation organise le samedi 6 juin au hall omnisports de Waremme un tournoi réservé pour les jeunes de 5
a12 ans.

Le déroulement de se tournoi se fera sur la base de formes de jeux adapté au niveau des enfants lors de mini
rencontre de 1C1 et 2C2. Vous trouverez dans ce BO l'affiche.

Je vous demande de communiquer cette information a tous vos coachs de jeune. Pour les inscriptions, je vous
demande de me communiquer le nombre d’enfants et si possible leurs niveaux pour le jeudi 04 juin. Si des jeunes sont
non affiliés, ils peuvent participer a ce tournoi a condition de me communiquer leurs coordonnées (non+date de
naissance) pour que nous puissions les assurer provisoirement pour ce tournoi.

Je reste a votre disposition pour tous renseignements complémentaires 0498/43.23.83 ou
jacques.henrard@3b-fibreglass.com.

Tournoi Volley 6-12 ans

des formes de jeux adaptées pour tous les enfants
Plaigir , Jeu et Amusement pour tous

o

Organigation du
6 i “i“ comité provincial
Sam 10430-12430 ‘ . liegeois
Hall ommisport

. =
Rengeighements :
de Waremme =

Jacqgues Henrard

0498/432383

5

16 Saison 2008-2009 Bulletin Officiel N° 11 du 4 mai 2009



"@pney—Ball (@puey—Ball
\ Liege - L L i s Liege
~—— Royal Comité Provincial Liégeois de Volley-Ball asbl ~—

INFORMATIONS :

Vous trouverez toutes les informations nécessaires sur le site http://liege.beachaif.be.

Merci d'envoyer tous vos courriels concernant le beach (demandes, inscriptions, ...) de cette année a I'adresse
suivante :
beachliege2009@gmail.com

Vous pouvez aussi me contacter par téléphone EN DEHORS DES HEURES DE BUREAU au 0477 857 604.

Thierry Malherbe.
CALENDRIER :

1 nouvelle manche « DAMES » s'est rajoutée a notre calendrier :
DIM 21/06 WELKENRAEDT 2 terrains
Les équipes dames désirant s'y inscrire et qui sont déja inscrites, doivent uniqguement m’envoyer un e-mail confirmant

leur participation.
Vous trouverez le formulaire d’inscription en fin de B.O .

INFORMATIONS :

o Le tour final pour déterminer les 2 montants et 2 descendants des séries « A » et « B », entre les 8°, 9° de
« A » et 2°, 3° de « B » aura lieu le dimanche 10 mai a Soumagne — Hall des Keyeux. Vous trouverez I'horaire
ci-dessous.

o L'Assemblée Générale des Clubs Loisirs se tiendra le samedi 23 mai a 10h00 dans les installations du club de
SPA.

o Lors de cette AG, nous devrons adopter des modifications au reglement « Loisirs » afin de se mettre en
conformité avec le nouveau chapitre 6 du ROI de I'AIF. Chapitre instituant de maniére officielle et
réglementée les compétions et catégories « Loisirs » au niveau de I'AIF. Toutes ces modifications vous seront
envoyées par e-mail avant I'AG.
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RESULTATS DES MATCHS :
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w-e du 11/04/09

9062

9140
9188
9600
9601
9620
9625
9630
9631

LOISIRS A
LOMMERSWEILER
LOISIRS B
HANNUT
WAREMME
LOISIRS C I
HERMALLE
LOISIRS C Il

U WAREMME
LOISIRS C IV
FRANCHIMONT

w-e du 18/04/09

9086
9042
9087
9088

9251
9253
9250
9252
9249
9254
9255
9600
9603
9610
9613

9614
9620
9624
9623
9630
9633
9634
9640
9644

LOISIRS A
AUBEL

LONCIN
LOMMERSWEILER
THIMISTER
LOISIRS B

ATH PERRON
STAVELOT 1
HEUSY

DISON

HANNUT
FLEMALLE
AYWAILLE 2
LOISIRS C |
RENAISSANCE
LOISIRS C I
TIHANGE HUY 2
GYMNASE COMMUNAL
SERESIENNE
LOISIRS C Il

U WAREMME
ANS

LOISIRS C IV
DURS OREYE
INCO OREYE
LOISIRSCV
EMBOURG

w-e du 25/04/09

9066
9019
9015

9240
9243
9156
9256

18

LOISIRS A

AUBEL
LOMMERSWEILER
RGT

LOISIRS B

DISON

AYWAILLE 1
TROOZ
AYWAILLE 1

HELEBRAC 2

DISON
DISON

TIHANGE HUY 1

A WELKENRAEDT

INCO OREYE

HELEBRAC 1
RGT

G RECHAIN 1
SERVOC

AYWAILLE 1
HANNUT
HERVE
TROOZ

ATH PERRON
WAREMME
SOUMAGNE

HERMALLE

SPA

EP VERVIERS

MAM'DY 1
A WELKENRAEDT

FRANCHIMONT
STAVELOT 2

GD RECHAIN 2

SERVOC
HELEBRAC 1
THIMISTER

AYWAILLE 2
WAREMME
HANNUT
STAVELOT 1

Saison 2008-2009

Set 1

25

18
17

25

25

18

19
25
25
27

21
25
18
19
17
25

15

25

25

25
25

25

25
25
27

25
25
25

15

25
25

17

18

25

25
15
11
25
25
25
25
25
10

25

19

20

21

19
17
29

19
18
15

Set 2

22

21
25

25

25

25

18
25
25
23

27
25
25
25
20
25

24

25

25

25
25

25

25
25
13

25
16
25
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25

25
27

16

21

15

25
10
14
25

25
13

21
25

20

26

22

21

20

20
12
25

22
25
16

Set 3

25

20
20

25

17

12

25
26
25

19
25
25
25
25
25

17

22

25

25
25

21

25
25
19

25
25
25

14

25
25

23

25

25

12
24
27

25
18
15
12
15
14

25

25

20

25

19
23
25

16
13
15

Set 4 ‘ Score

25

25
26

19

25

25

25
25
25
30
25
25
25
25
25

19

25

25

25
26

24

25
25
16

25
25
25

20
1"
20
28

15

19

22

10

25

24

26

17
20
25

12
11
18

N d D=

A ON W WADN

W b O

N © o w

O O N = =2 ODN

Rés

SR

SR

O w NIO
W o ~Ww

O N =W O
W 2N O W

3 0
0 3
3 0
3 F
SR

2 1
3 0
1 2
3 0
0 3
2

3 0
2 1
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9600 LOISIRSCII
9605 TIHANGE HUY 1 HERMALLE 25 15 | 25 23|19 25|25 21 (3 1|0 3
9606 RENAISSANCE MAM'DY 2 25 18 16 25 13 25 25 18 |2 2| | SR
9610 LOISIRS CII
9616 TIHANGE HUY2  EP VERVIERS 25 16|21 25 25 22|25 133 1] |1 2
9620 LOISIRS C il _
9622 MAMDY 1 ANS 25 15|17 25 23 25 |18 25[1 3| 3 0
9630 LOISIRS CIV
9632 STAVELOT 2 DURS OREYE 25 14 |25 21 25 18 |24 26 (3 1 1 2
9635 INCO OREYE FRANCHIMONT 19 25 25 14 25 13 | 25 18 |3 1 SR
9640 LOISIRSCV
9641 ST JO WELK. 2 EMBOURG 25 21 26 24|25 23 22 25 |3 1] |2 1
CLASSEMENTS :
Loisirs A J |G | N | P | F |sSG|sP Pt
1 |LOMMERSWEILER 18 | 17 | 1 0 | 0o | 64| 8 | 53
2 |HELEBRAC 2 18 | 11 | 5 | 2 | 0 | 52| 20 | 45
3 |HELEBRAC 1 17 | 8 | 6 1 2 | 38 | 30 | 37
4 |GD RECHAIN 1 17 | 6 | 8 | 3 | 0 | 37 | 31 | 37
5 |AUBEL 18 | 6 | 4 | 8 | 0 | 33| 39 | 34
6 |STJO WELK. 1 18 | 6 | 3 | 9 | 0o | 30 | 42 | 33
7 | THIMISTER 177 [ 3 | 8 | 6 | 0o | 30 | 38 | 31
8 |LONCIN 17 | 4 | 5 | 8 | 0 | 29 | 39 | 30
9 [RGT 177 | 2 | 2 | 13 | 0o | 19 | 49 | 23
10 |SERVOC 17 [ 2 [ 2 | 13| o | 16 | 52 | 23
Loisirs B J |G | N | P | F |SG|sSP | Pt
1 |AYWAILLE 1 24 [ 21| 2 | 0 1 | 81 | 15 | 67
2 |N-D HEUSY 24 |15 | 6 | 3 | 0 | 63| 33 | 60
3 |DISON 23 | 15| 4 | 4 | 0o | 62 | 30 | 57
4 |HERVE 24 [ 10 | 7 | 7 | o | 54 | 42 | 51
5 |WAREMME 23 |10 | 6 | 7 | 0 | 49 | 43 | 49
6 |STAVELOT 1 21 |11 | 4 | 6 | 0 | 49 | 35 | 47
7 |AYWAILLE 2 23 | 9 | 4 [ 10 | 0 | 43 | 49 | 45
8 [TROOZ 24 | 7 | 6 [ 11| 0o | 46 | 51 | 44
9 |FLEMALLE 21 |10 | 2 | 7 | 2 | 46 | 39 | #
10 |ATHENA PERRON 23 | 6 | 6 | 11| 0 | 41|51 | M
11 |[HANNUT 24 | 4 | 2 [ 17 | 1 | 25 | 71 | 33
12 |[SOUMAGNE 23 | 4 1 | 18| 0o | 22| 70 | 32
13 |JUPRELLE 23 | 1 4 | 18 | 0 | 20 | 72 | 29
Loisirs C | J |G| N P  F SG| SP | Pt
1 HERMALLE 5 3 1 1 0o | 13 7 | 12
2 RENAISSANCE 5 | 1 2 2 0| 9 11|09
3 | TIHANGE-HUY 1 4 | 2 0o 2 0 7| 9 8
4 |MAM'DY 2 4 | 0 | 3 1 o | 7 9 |7
|Loisirs C II J G N P F | SG | SP | Pt
1 TIHANGE-HUY 2 4 | 3 0 1 0 | 12 4 | 10
2 |SERESIENNE 4 | 2 1 1 0 8 | 8 | 9
3 |SPA 3 1 2 0 o0 | 8 | 4 |7
4 [EP VERVIERS 5 |0 1 4 | 0o | 4 | 16| 6
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. Loisirs C ll J/G|N | P F| SG SP | Pt
1 U WAREMME 3.3/0/0/0 9 3 9
2 ANS 412020 9 7 8
3 ATH WELKENRAEDT 412011 8 8 7
4 MAM'DY 1 3.0/0/3|0 2 10 3
. Loisirs C IV J/G|N | P F| SG SP | Pt
1 |INCO OREYE 5 4/1,0/0| 15 5 14
2 STAVELOT 2 5 3 /1, 1]0] 12 8 12
3 DURS D'OREYE 5 1/0/4|0 8 12 7
4 FRANCHIMONT 5 02 2|1 5 15 6
. |LoisirsCV J/ G/ N P |F| SG SP Pt
1 |ST JO WELK 2 3,3/0/0/0 9 3 9
2 GD RECHAIN 2 3/0/1/2/|0 4 8 4
3 EMBOURG 2,0 1|10 3 5 3
CARTES:
Mat.Lg Club N°match Jaune / Rouge Joueur
9004 AYWAILLE 1 9251 J GILSON B.
9004 AYWAILLE 1 9251 R&J GILSON B.
AMENDES & FRAIS ADMINISTRATIFS :
Mat. |Club Réf.Am | N°match |Infractions ou commentaires UT.
9008 |FRANCHIMONT L084 9633 L244 20
9012 |HANNUT L085 9251 annulation L082 -12
9014 |ATH WELKENRAEDT L086 9623 L241 2
9019 |ATHENA PERRON L087 9251 L233/2 (Chgt L054) 12

A payer pour le 04/06/2009 sur le compte Loisirs 732-0074211-57
avec la référence de 'amende en communication.
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IRAEREE GENERANL

Tests et évaluations: la science au service du sportif

Aujourd'hui, de plus en plus de sportifs se soumettent a différents tests ou évaluations. L'origine de cette augmentation du nombre
de tests provient a la fois du sportif lui-méme qui souhaite €tre rassuré sur ses possibilités physiques, et de I'entraineur qui désire
obtenir des informations sur I'état de forme des sportifs qu'il encadre. La demande émane également des fédérations et clubs
sportifs qui réclament aux pratiquants un certificat de non contre-indication a la pratique de la discipline envisagée.

Or, ces tests ou évaluations n'ont pas tous les mémes finalités, les uns intéressant plus le médecin, les autres I'entraineur. Certains
examens ont comme objectif le suivi médical du sportif dans une perspective de prévention et de santé. D'autres tests sont destinés
a mesurer les capacités du sportif dans une recherche d'optimalisation de 1'entrainement.

Cependant, il ne faut pas nécessairement choisir, les deux types d'évaluation pouvant étre parfaitement complémentaires: d'une
part, 'examen médico-sportif est utile a tout sportif, du simple débutant ou sportif confirmé; d'autre part, I'évaluation des
paramétres de la performance sportive devient rapidement indispensable dés lors que le sportif s'entraine dans une optique de
compétition.

1. Evaluation du sportif dans une perspective de santé et de prévention

Dans ce cas, I'évaluation du sportif prend la forme d'un examen médico-sportif dont le but est de vérifier I'état de santé du sportif
afin de prévenir certaines pathologies et de déceler I'une ou l'autre contre-indication a la pratique sportive. Il permet ¢galement de
dépister les risques de surentrainement.

Cette évaluation consiste en une visite médicale approfondie qui vise

»  adéceler des anomalies éventuelles dans la constitution ou le fonctionnement du corps du sportif (anomalie cardiaque,
respiratoire,...) ;

»  aobjectiver I'état de forme du sportif au moment de 1'examen ;

» a délivrer un certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive.

La visite comprend un examen clinique suivi d'une série d'analyses (évaluation de la fonction cardiaque au repos et a l'effort, de la
fonction respiratoire, biométrie,...).

Qui doit réaliser un tel examen?

Idéalement, tout sportif, quelque soit son age, devrait se soumettre a un tel test une fois par an auprées d'un médecin spécialisé en
médecine du sport. De méme, pour toute personne souhaitant débuter ou reprendre une activité physique aprés une longue
interruption, et plus particulicrement au-dela de 40 ans, il est fortement conseillé d’obtenir le feu vert d'un médecin spécialiste du
sport.

Enfin, parce que la pratique de certaines disciplines requiert un suivi médical spécifique, certains clubs ou fédérations sportifs
rendent obligatoire le certificat médical d'aptitude a la pratique sportive.

Quand faut-il réaliser cet examen médico-sportif?

On peut considérer que dans la majeure partie des cas, un examen annuel est suffisant. Il est souvent pratiqué a la reprise de la
saison sportive.Pour les sportifs de haut niveau ou les sportifs ayant un gros volume d'entrainement, il peut étre utile d'opter pour
un suivi médico-sportif plus fréquent. Au cours de la saison sportive, plusieurs moments sont propices a la réalisation d'un tel
examen, comme par exemple la reprise de la saison, aprés une grosse période d'entrainement, avant une période de stage, avant
I'entame de la période de compétition, ou encore dés que le sportif semble moins "réceptif” a 'entrainement ...

2. Suivi dans une perspective d'optimalisation de performance

Le but d'un tel suivi est de mesurer 1'état de forme du sportif a certains moments de la saison. En effet, pour le sportif et son
entraineur, il est important de connaitre le niveau de ses possibilités physiques. Il leur est également nécessaire d'avoir des
informations récentes sur les différents paramétres permettant d'ajuster au mieux les séances d'entrainement.

Dans cette optique, 1'évaluation consiste en une série de tests spécifiques qui visent a

»  objectiver 1'état de forme du sportif a ce moment-13;

» évaluer les effets de 1'entrainement;

» donner de nouvelles références pour l'entrainement.

L'évaluation est réalisée par des spécialistes de l'entrainement en respectant les régles de sécurité (présence d'un médecin, matériel
de sécurité dans le local,...)

Pour déterminer le plus précisément possible les effets recherchés par l'entrainement, 1'évaluateur a recours a des tests, soit
généraux, soit spécifiques a la discipline pratiquée (sport d'endurance, d'explosivité, avec déplacements,... sport qui sollicite plutot
les membres supérieurs ou inférieurs,...). Les tests sont maximaux, c'est-a-dire qu'ils poussent le sportif au maximum de ses
possibilités.

Pour qui est-il intéressant de réaliser ce type de tests?

Ce suivi est intéressant pour tout sportif s'entrainant réguliérement dans une optique de compétition.

Cependant, il faut tenir compte du développement des jeunes sportifs. Ainsi, pour des sportifs non pubéres, des tests de force ou de
puissance seront inintéressants. Par contre, les tests de souplesse, de vitesse ou de coordination peuvent déja donner une bonne idée
de ces qualités.

Quand faut-il réaliser les séances d'évaluation?
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Pour mesurer les effets de 1'entrainement et en retirer les informations les plus pertinentes, il est important de réaliser les tests a des
moments précis qui dépendent:

» de la discipline:

Dans le cas de disciplines tres techniques et relativement peu énergétiques (tir,...), une évaluation annuelle est suffisante.Par
contre, dans les sports ou les résultats sont directement liés a des facteurs énergétiques (triathlon, cyclisme,...), il est nécessaire
d'envisager la réalisation de plusieurs épreuves pendant la saison sportive afin d'adapter au mieux les intensités d'entrainement.

»  du niveau de pratique:

Plus le niveau de pratique s'éleve, plus le suivi du sportif doit étre régulier. Un sportif de haut niveau, soumis a d'énormes charges
d'entrainement, doit pouvoir connaitre régulierement son état de forme et les différents niveaux d'intensité auxquels programmer
son entrainement.

»  de la planification sportive:

Une séance d'évaluation peut étre programmée en début de saison, quelques semaines apres la reprise. En effet, les potentialités
d'entrainement des sportifs ne sont plus les mémes qu'avant I'entre-saison et donc les valeurs d'intensité d'entrainement doivent étre
adaptées aux possibilités du moment.Les tests sportifs se réalisent également a l'issue de cycles d'entrainement afin de contréler si
les objectifs visés ont été atteints. C'est ainsi que les sportifs sont soumis a ces tests a la fin de la période de préparation fonciére,
ou encore a l'issue de la période de travail spécifique afin de disposer de nouvelles références a l'entame de la période d'affiitage.
Tests de terrain ou de laboratoire?

Le choix d'un test de laboratoire ou de terrain sera dicté par le type de paramétres a évaluer et les possibilités techniques de
réalisation du test.Il faudra également tenir compte des conditions de réalisation des évaluations et de l'utilisation des résultats dans
I'entrainement.

Tests de laboratoire

Avantages Inconvénients
» Standardisation (conditions de tests toujours identiques) »  Matériel colteux
» Matériel performant » Mouvements pas toujours spécifiques a la discipline

sportive pratiquée

» Conditions de tests parfois éloignées des conditions
d'entrailnement et de compétition

» Evaluation d'un seul sportif a la fois

» Mesures directes des paramétres évalués

Tests de terrain

Avantages Inconvénients

» Plus faciles a mettre en ceuvre (peu de matériel) »

» Peu colteux

» Peut concerner un plus grand nombre de sportifs a
la fois

» Conditions de tests plus proches des conditions
d'entrainement et de compétition

» Mouvements plus spécifiques a la discipline sportive
pratiquée

Difficultés, voir impossibilité, de standardisation
(conditions différentes d'un test a l'autre °© comparaison
risquée)

» Résultats obtenus par extrapolation ° grande marge
d'erreur

3. Quelques conseils avant d'effectuer un test

»  Définissez bien votre objectif: cherchez-vous un avis sur votre état de santé ou des informations sur les effets de votre

entralnement?

» Déterminez ce que vous voulez évaluer: la vitesse, la force, la souplesse, les paramétres d'endurance,. ..
»  Choisissez, si possible, un test dont le mouvement est le plus proche de celui effectué dans votre discipline (par exemple test
a I’effort sur rameur si vous pratiquez I’aviron...). Sachez qu’il existe également des possibilités spécifiques aux sports adaptés

(handisport).

»  Gardez également a l'esprit que 'intérét d'un test mesurant des performances physiques réside dans le fait d'étre directement

interprétable et utilisable sur le terrain.
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE BEACH VOLLEY 2/2

SAISON 2009

Niveau maximum : Nationale 1

PROVINCE DE LIEGE

Formulaire d'inscription Dames & Hommes

A renvoyer a : Commission Beach Volley Provinciale

soit par mail : beachliege2009@gmail.com soit par courrier : Thierry Malherbe - Landrecy, 8 - 4190 Ferriéres

(a compléeter en MAJUSCULES, SVP)

Catégorie : Hommes - Provinciaux *

- Nationaux *

BULLETIN D'INSCRIPTION - DEMANDE DE LICENCE

NOM DE L'EQUIPE (facultatif)

Joueur 1 Joueur 2
NOM
PRENOM
Adresse rue & n°
CP & localité
GSM (ou tel)
e-mail (tres lisiblement SVP)
Club équipe (niveau)
n° licence |date de naissance
DAMES HOMMES
jour date  organisateur ordre Jjour date organisateur ordre
Dim 17/5 Franchimont-Theux oui non* _Sam 16/5 Franchimont-Theux oui non*
Dim 24/5 Malmédy oui non* _Sam  23/5 Malmédy oui non*
Dim 7/6  Gd Rechain* oui non* _Sam 6/6 Gd Rechain * oui non*
Dim 14/6 Embourg * oui non* _Sam 13/6 Embourg * oui non*
Ven 19/6 Waremme' oui non* _Ven 19/6 Waremme' oui non*
Dim 21/6 Welkenraedt oui non* _Dim  21/6 Welkenraedt oui non*
Dim 28/6 Franchimont-Theux oui non* _Ven  26/6 Esneux oui non*
Dim 5/7  Soumagne oui non* _Sam 27/6 Franchimont-Theux oui non*
Dim 12/7 Malmédy oui non* Dim  5/7 Soumagne oui non*
* se jouent a Chaudfontaine Sam 12/7 Malmédy oui non*

(... Merci de noter votre ordre de préférence de participation de 1 a 10)
Finale Provinciale : Dames et Hommes a SOUMAGNE le dimanche 19 juillet.

En cas de qualification, nous participerons a la fimale A.l.F. les 1er (hommes) et 2 (dames) aolt & Mont-sur-Marchienne.

Chaque joueuse/joueur verse la somme de 50 € au compte de I' "AIF", n° 001-1444429-78 en mentionnant dans la
communication : "Beach Liége, les noms des joueuses/joueurs ou le nom de I'équipe".

Pour étre inscrit valablement au championnat, I'équipe doit s'étre acquittée de la totalité de son droit d'inscription avant leur
premiére participation a une manche. AUCUN paiement de droit d'inscription ne sera accepté sur place.
Nous nous engageons a respecter le réglement de compétiton Beach-Volley en vigueur.

Date et signatures :
Joueur(se) 1

jJoueur(se) 2

Responsable provincial : Thierry Malherbe - 0477 857 604 (en dehors des heures de bureau) - beachliege2009@gmail.com
Responsable A.LLF. : Yvan Moisse - 02 305 66 92 - 0488 422 290 - yvan.moisse@gmail.com

* biffer la mention inutile

" manche "nocturne" => début vers 14h

PS : si le formulaire d'inscription est renvoyé par mail, veuillez I'apporter avec signatures originales lors de votre premiére participation.
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