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2 . . . . . . .Pourquoi les formes de jeux adaptées

De nombreuses études scientifi ques ont démontré l’inadéquation 
entre les formes de jeux proposées à nos jeunes volleyeurs et les 
capacités socio-perceptivo-motrices de la majorité d’entre eux. Actuel-
lement moins de 10% de nos jeunes peuvent s’exprimer de manière 
positive, valorisante et utile dans la forme de jeu 3 contre 3 que nous 
leur offrons. Il est donc nécessaire que nous replacions nos enfants 
au centre de la réflexion concernant les formes d’activité que nous 
devrions leur proposer.
C’est dans ce cadre que le comité provincial liègeois a entamé une 
réforme du niveau pupilles. Nous ne sommes pas isolés dans cette 
démarche. L’AIF, d’autres provinces francophones et néerlandophones 
sont en train de réformer aux aussi les formes de jeu destinées aux 
enfants de cette tranche d’âge.
Tous convergent vers des solutions maximalisant le nombre de contact 
que les enfants peuvent avoir avec la balle, permettant à chacun de 
développer pleinement son potentiel et de prendre du plaisir dans son 
activité compétitive volley.
L’objectif des formes choisies est de permettre à tous nos jeunes de 
progresser dans leur sport en pratiquant un jeu à leur niveau, qui leur 
offre un épanouissement moteur et le plaisir d’une compétition à leur 
portée.

3 . . . . . . .Organisation

La rencontre se déroule en 3 parties : Une première partie est dédiée 
aux jeux adaptés, ensuite un set « réserve » sous une forme de 4 
contre puis le match principal en 4 contre 4 avec les règles corres-
pondant au niveau choisi. Les jeux adaptés seront joués en deux 
séquences : une séquence de 2/2, une séquence de jeu de frappe.
Les équipes doivent être présentes 15 minutes avant le début des jeux 
adaptés. Un échauffement commun de 10 minutes pourra être orga-
nisé sous la direction du coach de l’équipe visitée.

Echauffement 15 minutes
2 matchs de 6 minutes de 2c2 en jeu adapté
2 jeux de frappe de 6 minutes
1 set réserve de 12 minutes en 4/4
Match première



Comité provincial liegeois
Cellule Formation

2011 - 2012

Ca
h

ie
r 

d
e 

l’e
n

tr
a

in
eu

r 
.M

INI
M

ES
4 . . . . . . .Jeux adaptés

4.1 .......Généralités

Objectif : faire participer la totalité des joueurs à toutes les rencontres.
Comment ?

1/ En créant un maximum de terrains

2/ En plaçant plusieurs joueurs sur un terrain.
Exemple en 2c2
2 joueurs sur le terrain, un derrière, on change le joueur 
ayant fait la passe en effectuant une action (lancer balle de 
tennis, passer entre les jambes, taper dans les mains.)

3/ Si une équipe est plus nombreuse que l’autre, on peux faire 
jouer des enfants de la même équipe entre eux, ou les faire jouer 
avec plus de joueurs par terrain alors que les adversaires jouent 
normalement.

Exemple en 2c2
L’équipe A vient avec 4 joueurs, l’équipe B avec 6. On crée 
2 terrains où 2 joueurs de l’équipe A rencontre 3 joueurs de 
l’équipe B qui jouent en alternance et 1 terrain où 2 joueurs 
de l’équipe A joue contre 2 joueurs de l’équipe B.

4/ En créant des matchs entre joueurs de la même équipe.
Exemple en 2c2
L’équipe A vient avec 4 joueurs, l’équipe B avec 8 joueurs. 
On crée 2 matchs avec 2 joueurs A contre 2 joueurs de B et 
un match avec 2 joueurs B contre 2 autres joueurs de B.

5/ En mélangeant les solutions ci-dessus.

Faire évoluer l’enfant dans sa forme de jeu optimale.
Il est parfois difficile de déterminer quelle est la forme de jeu optimale 
pour chaque enfant. En général, il semble que les entraineurs pro-
posent des formes inférieures au niveau réel de l’enfant soit pour le 
préserver soit pour lui permettre plus de réussite. Mais nous devons 
aussi être ambitieux pour lui et lui proposer des défis intéressants.

....... Individualiser

Il est donc primordial d’évaluer chaque enfant individuellement et non 
de proposer le même niveau pour tous les joueurs de son équipe. 
Chaque enfant est différent.
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....... Evoluer

Lorsque un enfant semble maîtriser le niveau proposé ou que le match 
est disproportionné en sa faveur, il est judicieux de lui proposer la 
forme de jeu suivante. Ce changement peut, doit être fait durant la 
rencontre et ne pas attendre le match suivant. De même, il est pos-
sible que l’enfant ne soit pas en forme ou que l’adversaire maîtrise trop 
le jeu pour qu’on lui permette de revenir au niveau précédent pour 
améliorer son contrôle sur le jeu. Il ne s’agit pas ici d’une régression 
mais d’une adaptation à la situation. L’entraîneur doit être attentif en 
permanence aux niveaux de chaque enfant de son équipe mais aussi 
de l’équipe adverse et réagir en conséquence. Le niveau de réfé-
rence peux être différent pour les 3 séries de matchs (1c1, 2c2 jeu de 
frappe).

Veiller à la réalisation correcte des taches après les actions.
Le choix de ces tâches a été fait pour améliorer la motricité de l’enfant. 
Une réalisation correcte lui permet de réaliser des actions motrices 
qu’il ne travaille pas dans le jeu. De plus ces tâches augmentent le 
mouvement et les déplacements proposés ce qui améliore ses capaci-
tés physiques.

4.2 .......2contre2

Dimension des terrains 4,5m de large, 4,5m de profondeur 
Hauteur du filet 2m10
Ballon N°4
2 cerceaux sous le filet, cônes pour la position d’attaque placés en 
fonction de la capacité des joueurs

Niveau 1
Les touche 1 et 2 sont arrêtées (1A) ou seule la seconde touche 
est arrêtée (1B). Le passeur doit aller mettre un pied dans le 
cerceau avant de faire la passe. Le réceptionneur doit toucher un 
cône entre sa réception et son attaque.

Niveau 2
idem sans arrêt

Niveau 3
idem que le pack 2 mais la passe doit être faite du côté du récep-
tionneur (le passeur doit se déplacer en diagonale). Et l’attaquant 
doit donc réaliser son action dans l’autre zone par rapport à la 
réception. Le réceptionneur doit toucher un cône entre sa récep-
tion et son attaque.
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Niveau 4

Le passeur doit faire le tour du réceptionneur et aller faire la passe 
dans la zone « côté » réceptionneur. Le réceptionneur doit contour-
ner le cône à l’arrière entre sa réception et son attaque.

Mise en jeu
Service bas ou haut avec ou sans rebond.

Organisation à plusieurs joueurs
A trois joueurs par équipe, le joueur qui a envoyé la balle de l’autre 
côté change avec celui en attente. A quatre joueurs par équipe, les 
paires changent à chaque fois que la balle va de l’autre côté.

4.3 .......Jeu de frappe

Dimension des terrains 4,5m de large, 6m de profondeur 
Hauteur du filet 2m10
Ballon N°4

Niveau 2 
On joue 2/2. Self lancé et frappe avant ou après un éventuel 
rebond. Frappe bas ou haut, pieds au sol ou sauté. Chacun des 
deux joueurs est responsable de sa zone et doit rattraper la frappe 
adverse. S’il le rattrape, on continue self lancé…
Le joueur qui n’attrape pas le ballon doit mettre un appui soit sous 
le filet, soit derrière la ligne de fond. Pas de déplacement avec la 
balle en main. L’équipe qui a le ballon effectue la remise en jeu.

Niveau 3 
Idem pack 2 mais la balle est toujours jouée en self lancé, élan 
d’attaque, attaque sautée.

Niveau 4
Idem pack 3 mais le jouer attrape la balle, va toucher le filet 
balle en main, recule avec la technique correcte. Self lancé, élan, 
attaque sautée.

4.4 ......Match réserve en 4/4

Match réserve en 4/4 classique avec une des formes de jeu du match 
principal (pas obligatoirement la même que celle jouée en match prin-
cipal). Un set de 25 points.

5 . . . . . . .Match principal

3 niveau de jeu sont proposés. A vous de choisir le niveau le plus 
adapté à vos joueurs. 

Pas mal de petites frustrations sont apparues en championnat lorsque 
des équipes ne jouaient pas la forme du championnat dans laquelle ils 
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étaient inscrits. Jouer une formes plus complexe est autorisé puisque 
c’est par définition plus difficile de gagner pour les joueurs qui jouent 
cette forme. Jouer une forme inférieure ne sera plus autorisé. En effet, 
il est délicat d’expliquer à une paire de joueur qui a joué en respectant 
les régles de son niveau qu’ils sont battus par des joueurs (même plus 
faibles) qui jouent des régles simplifiées. En cas de doute sur le niveau 
de vos joueurs, il vaut mieux s’inscrire au niveau inférieur et laisser 
vos meilleurs éléments jouer avec les régles du niveau supérieur.

Toutes les formes de jeu se jouent à 4/4 sur un terrain de 7m de large 
et 14 m de long.  Le passage au service est analogue au règles du 6/6
Si l’équipe gagne trois service successivement, l’équipe tourne d’une 
position et c’est au joueur suivant de servir. Ceci pour eviter les longue 
série de service. Cela entraine un décalage sur la feuille de match, ce 
qui est bien sur normal et sans conséquences dans ce cas.
Le ballon est de type n° 4

En 4/4 série A - 2ème Tour ballon type n° 5 et le passage au service 
normal 

5.1 ......4.0

Service : service bas après rebond, service bas ou service haut. 
3 contacts obligatoires avant de renvoyer la balle de l’autre côté. 
Le premier contact se fait en attrapant la balle puis en la relançant. 
Ce contact ne peut excéder 2 secondes. 
Les deux autres contacts se font sans arrêt de la balle.

5.2 ......4.1

Service : service bas ou service haut.
3 contacts obligatoires avant de renvoyer la balle de l’autre côté
Le premier contact se fait sans arrêt de la balle (passe ou manchette).
Le second contact se fait en attrapant la balle puis en la relançant.
Ce contact ne peut excéder 2 secondes.
Le dernier contact se fait sans arrêt de la balle.

5.3 ......4.4

Plus d’arret de la balle.
Les règles sont analogues´à celles du volley-ball avec trois joueurs qui 
sont considéré comme avants et un arrière.
La contrainte pour l’arrière(n° 1) au moment du service est de se trou-
ver derrière le n° 2(avant droit) alors que le n° 3 se trouve entre 2 et 
4 (avant gauche).
Tous les joueurs passeront successivement au service
Nombre de changements par set : 4
La hauteur du filet est de 2 m 15 pour les garçons et 2 m10 pour les fi 
lles


