A.l.LF./F.R.B.V.B.

COURS ENTRAINEURS NIVIEAU |

COURS INITIATEUR 2009

Cours organisés au Centre Sportif du blanc Gravi2omaine de I'Université — P 63 — 4000
LIEGE.

CONDITIONS GENERALES :

- étre agé de 17 ans + 1 jour et avoir atteint |égd8 ans a la fin de la formation

- affilié dans un club de I'A.I.F./F.R.B.V.B. asbl

- droit d’inscription : 140 € a verser sur le comgé&el’'AlF./FRBVB 001-1444429-78
avant la participation au premier cours. Cetteripion comprend les droits
d’homologation du brevet au niveau de 'ADEPS.

- Un stage de 10 h. doit étre effectué dans les suiignts la réussite des cours
spécifiqgues dans une organisation fédérale. Gidaaur le ¥ janvier 2011.

Dans tous les cas, étre en tenue de sports avec s@selles non marquantes.

Apres la réussite des cours spécifiquet0 %) de moyenne avec 50 % dans tous les
examens sauf un (40 % minimum), les candidats doigeésenteun STAGE de 10 h au
niveau des organisations fédérales A.l.F.

A contacter : A. DAFFE, responsable des stages..

Un rapport de stage décrivant les réalisations dansadre doit IMPERATIVEMENT étre
rentré a I'A.l.F. ainsi que I'évaluation du maitte stage (a accepter au préalable) sur papier
libre.

TITULAIRE DU COURS: A. DAFFE - Secrétariat AHL.
Boulevard Lambermont, 278 — 1030 BRUXELLES
Tél. : 02/242.02.64 — Fax 02/245.61.76

CHARGES DE COURS : Enrique PISANI
Dominique BLAIRON
Jacques TAEVERNIER
Christian MOUILLET



COURS ENTRAINEUR NIVEAU I
COURS INITIATEUR 2009

Samedi 22 ao(t 2009

9h.allh.

11 h.a 22 h.

Blanc Gravier

DIDACTIQUE : Présentation du cours - Théorie
par C. MOUILLET

APROCHE PSYCHO- SOCIOMOTRICITE
par E. PISANI

Dimanche 23 aodt 2009

9h.a18h.

Blanc Giiay

DESCRIPTION DES GESTES TECHNIQUES
par E. PISANI

Dimanche 30 ao(t 2009

9h.al15h.

15h.a 18 h.

Salle dulz de SPA — Hall de la Fraineuse — Av. A.
Hesse, 41 — 4900 SPA

INITIATION AUX FONDAMENTAUX DU 6/6
CONNAISSANCES TECHNIQUES ET
TACTIQUES DU 6/6 pour SCOLAIRES et
JUNIORS

Idem pour ADULTES DEBUTANTS
PRE-REQUIS du cours Niveau Il

par E. PISANI

ANALYSE DE LA COMPETITION a
partir d’'un match 3/3 et un match 4/4

Conclusions quant a I'entrainement / Discussion.
par J. TAEVERNIER

Evaluation pendant le cours — Présencélmatoire




Samedi 5 septembre 2009

9h.al2h.

13 h.a 18 h.

Blancdasrer

Analyse de compétition de jeunes
- organisation générale
- organisation tactique du 1/1 au 4/4
- cas pratique du 2/2

par Jacques TAEVERNIER
Travailpersonnel d’analyse du 2/2. A remettre a

Jacques TAEVERNIER pour le 4 mad2Qenvoi &
I'A.LLF.)

Dimanche 6 septembre 2009

9h.a18h.

Blanc Grar

DIDACTIQUE
par C. MOUILLET

Evaluation au cours — Présence obligatoire

Samedi 7 novembre 2009

9h.a13h.

Bla@Gcavier

METHODOLOGIE pour travail avec enfants
débutants
- Théorie
- Travail pratique av@in groupe
par Dominique BLAIRON

Samedi 14 novembre 2009

9h.al2h.

Maistes Sports — Rue des Prémontres, 12 —
4000 LIEGE

EXAMENS ECRITS sur les matiéres suivantes

METHODOLOGIE (D. BLAIRON)

DU 1/1 AU 4/4 (J. TAEVERNIER)
APPROCHE PSYCHO- SOCIOMOTRICITE et
FONDAMENTAUX DU 6/6 (E. PISANI)

STAGE :

10 h. en activités fédérales
Contacter A. DAFFE au SecrétaridtFA.




FORMULAIRE D’'INSCRIPTION
COURS INITIATEUR 2009

LIEGE

NOM & o e PTENOM

TElEphoNe & ..o
Adresse e-mall @ ..o (@
Date de NAISSANCE & ...t e e

participera aux prochains cours spécifiques INITEAJR

Je verse la somme de 140 euros au compte de A.JFEB.V.B. — 1030 BRUXELLES
n° 001-1444429-78

A renvoyer au Secrétariat A.l.F., Bld Lambermom3 2 1030 BRUXELLES
Fax : 02/245.61.76 — Mall : aif@volleyaif.be




